TEMOIGNAGES PROGRAMME « OBJECTIF JOB «
Module « stratégie » par Caroline Tosti

"Caroline s'investit a fond pour vous pousser a réveiller votre propre potentiel ! Elle vous donne un
cheminement clair et concis pour booster votre motivation et croire a toutes les possibilités
professionnelles bien ciblées qui s'ouvrent a vous. Le tout agrémenté d'astuces et d'outils
d’introspection trés puissants qui vont revigorer votre confiance en vos propres talents.
Recommandé !" Ronald S.

"Quelques semaines apres "Objectif JOB", j'ai eu le job que je convoitais et aux conditions que
je demandais, donc que du bonheur ! Je dois dire que I'atelier n’y est pas pour rien ! J'ai su ce
que je devais demander, a qui, et comment...et ca a marché !" Cristina M.

"Le module "stratégie" de Caroline est arrivé au bon moment car il a profondément changé mes
recherches d’emploi. Je me suis clairement rendue plus visible avec des démarches diversifiées
(candidatures suite a des annonces, contacts réseau, offres spontanées, CV vidéo sur LinkedIn).
Mes messages étaient plus pertinents et ciblés, cela m'a permis de recevoir davantage de
retours positifs et ainsi renforcer mon sentiment de conviction et d’optimisme en I'avenir"
Johanna B.

"Je suis ravie d'avoir participé au programme « Objectif JOB »! Il a levé un rideau derriere
lequel j'ai trouvé ma place. Outre son professionnalisme, Caroline est une personne sensible
gui a a coeur la réussite des autres. Je recommande cet atelier a tous ceux qui souhaitent
acquérir des techniques gagnantes pour relever leurs nouveaux défis professionnels" Monica G.

« L'affirmation de mon positionnement que m’a procuré « stratégie » a renforcé ma facon
d’étre, tant sur le plan professionnel que personnel. Il révele en nous, des espaces encore
inexplorés par des freins que l'on s’inflige inconsciemment. Ce module renforce notre
personnalité en réveillant notre potentiel. Il nous donne |'assurance d’oser proposer nos
compétences dans un environnement qui nous correspond. Il nous aide a étre nous-méme, au
travers de différents exercices, bien étudiés. Je suis reconnaissante d’avoir croisé sa route qui a
si bien éclairé la mienne. Le soutien de Caroline est remarquable et trés motivant » Brigitte V.

"J'ai recu des pistes pour découvrir mes atouts, redéfinir mon positionnement par rapport a mes
recherches d'emploi et travailler sur ma communication. J'ai desuite mis a contribution ce que
j'ai appris et j'ai vu les effets immédiatement : le premier dossier envoyé avec des
modifications pour mieux me mettre en valeur m'a permis d'avoir un entretien avec une
organisation humanitaire qui m'intéressait depuis longtemps. Et je sais que ce n'est que le
début. Grace a l'atelier, je sais comment me rendre plus attractive aux yeux des recruteurs et j'ai
plus confiance en moi. Caroline est tout simplement géniale. Je recommande ce programme
sans aucune hésitation" Asli K.
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"L’atelier repose sur une combinaison d’outils pertinents qui ont abouti a des résultats concrets
et mesurables. Suite a cet atelier, jai redéfini mon positionnement en communiquant
efficacement sur mes avantages comparatifs et élaboré une nouvelle proposition de
collaboration structurée, suscitant de l'intérét. La mise en oceuvre de cette stratégie s’est
révélée gagnante, puisque qu’elle a contribué significativement a décrocher des entretiens
avec des organisations dont je partageais les valeurs. Merci Caroline d’avoir donner un
nouveau souffle a ma dynamique de recherche" Frangoise N.

"Caroline est une formatrice a la fois inspirante et motivante. Le programme m'a permis de me
relier a mes ressources intérieures et de clarifier mes objectifs professionnels. Grace aux outils
proposés, me positionner sur le marché du travail et aller vers les postes-cibles est devenu une
expérience non seulement facile, mais aussi agréable et enrichissante. Un mois apres l'atelier,
j'ai décroché 1 job temporaire d'enseignement universitaire, et 2 mois plus tard j'ai obtenu un
poste fixe avec une entité culturelle - exactement le travail que je cherchais! Je recommande
cet atelier a toutes les personnes qui ont besoin de mieux délimiter leurs projets professionnels
et de stimulation pour franchir "les derniers métres" qui les séparent d'un travail ou ils puissent
s'épanouir. Un grand merci, Caroline!" Petya I.

"J’ai eu la chance de participer a un atelier de recherches d’emplois qui m’a motivée plus que
jamais pour le futur © Latelier « objectif JOB » de Caroline m’a fourni les outils pour faire
émerger ma voie, I'envie de la suivre et la confiance nécessaire pour la mettre en ceuvre. Je suis
ressortie boostée, avec une stratégie, un plan d’actions et de nombreux supports pour mes
postulations. Caroline est une formatrice hors-pair qui sait comprendre les gens et adapter sa
communication afin de motiver chaque participant avec sincérité" Marie-Christine, E.

"L’atelier de Caroline m'a permis de créer 3 semaines plus tard un nouveau partenariat qui lie
ma passion et mes compétences pour la pédagogie et I'architecture d'intérieure qui a ensuite
débouché sur un contrat avec un Musée de la région. Aprées |'atelier, la téte bien pleine et je
I'avoue assez désorientée par toutes les questions auxquelles nous avons été confrontés, j'ai fait
un réve tres "révélateur" : il m'a indiqué exactement dans quelle direction je devais aller. Je n'ai
pas hésité des le lendemain a faire des recherches sur Internet et j'y ai trouvé une conférence
sur le sujet : une rencontre avec un des conférenciers qui venait de I'ltalie a été décisive car
nous avons réalisé que nous pourrions mettre nos forces ensemble et collaborer sur des projets
de muséologie. Plusieurs mois aprées avoir démarché plusieurs musées, nous voila trés heureux
d’avoir gagné un tres beau contrat avec un musée de la région qui certainement nous ouvrira
encore des portes sur d'autres projets. Grace a ce programme, j'ai pu identifier un domaine
d'activité auquel je n'avais pas pensé et j'ai compris comment mettre mon profil en valeur,
proposer mes services et surmonter mon manque de confiance et ma timidité. Je n'aurais jamais
pensé avoir des résultats si significatifs et que ma vie professionnelle prenne un tel tournant.
Caroline a raison, il faut absolument se donner les moyens et croire en soi car méme si ¢a
demande beaucoup de remises en question, le résultat est tellement gratifiant!" Andrea B.
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"J'ai eu le plaisir de participer au programme "Objectif-Job" congu et animé par Caroline Tosti,
une experte en communication et en techniques de recherche d'emploi (TRE). Un programme
riche en stratégies et conseils subtils pour optimiser ses ressources. Suivre le programme de
Caroline c'est développer a coup slr ses capacités de réflexion. Structuré et pertinent, son
programme vous accompagne a la mise en place d'une stratégie adaptée a votre propre
contexte" Rabah S.

"J'ai eu le grand plaisir de participer a l'atelier Objectif JOB de Caroline Tosti. Plus que les
techniques de recherches d'emploi, Caroline m'a apporté un coaching précieux quant a mon
projet professionnel. En m'amenant en premier lieu sur une réflexion de fond sur ce que je
peux et sur ce que j'ai envie d'offrir comme compétences et prestations mais aussi des conseils
avisés sur la maniere de me valoriser dans mon message et a travers quel biais je peux le
communiquer" Christelle F.

« Un tres grand merci Caroline pour ton apport pertinent et éclairage bienveillant lors de cette
formation trés compléte ou lI'on apprend une stratégie étape par étape qui met en lumiére
tout notre potentiel. Tu nous guides sur le chemin de I'accomplissement d’une vie
professionnelle réussie» Nicole A.

"Intéressant et completement différent des ateliers de carriere habituels, "Objectif-Job" avec
Caroline est exactement ce que je cherchais depuis des années. Cela m'a aidé a clarifier ou je
veux aller ensuite tout en restant de bonne humeur en période d'incertitude. Le programme est
bien structuré et les exercices sont difficiles mais trés utiles. Ce fut un plaisir particulier de faire
connaissance avec Caroline - sa personnalité unique et sa riche expérience sont essentielles
pour vous motiver a tirer parti de vos forces et a saisir stratégiguement de nouvelles
opportunités" Albert B.

"J'ai trouvé le programme "objectif JOB" trés intéressant. Il m'a notamment aidé a beaucoup
mieux clarifier mon positionnement et mes cibles et m'a ouvert de nouvelles perspectives de
"networking". Je recommande ce programme a ceux et celles qui souhaitent changer de travail
ou trouver un nouveau challenge professionnel" Kaizad I.

"Caroline est motivante et innovante elle n’a pas son pareil pour briser la glace et créer une
dynamique de groupe. Le programme est créatif, stimulant et m’a permis de clarifier mon
projet professionnel de fagon simple et constructive. Caroline sait poser les bonnes questions
et proposer des pistes de réflexions qui sortent des sentiers battus. Elle fait preuve d’un vrai
leadership" Patrick B.

"Cet atelier va bien au-dela de ce que j'avais appris auparavant en matiére de recherche
d'emploi. Je suis sortie reboostée avec plein d’idées qui ne m’étaient pas venues a I'esprit
auparavant et qui correspondent pleinement avec qui je suis et ce que j'ai envie d'offrir
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d'innovateur au secteur de I'éducation. Caroline m’a permis d’avoir un nouveau point de vue et
de me rendre maitre de mon propre processus de recherche en me proposant une stratégie
d’action bien rodée. Les e-mails de suivi ainsi que le RDV en ligne ont aussi été tres utiles pour
me fixer des objectifs a court et moyen termes, tout en étant encadrée et encouragée par
Caroline. Si vous cherchez a explorer de nouvelles pistes ainsi qu’a révéler I'ensemble de vos
potentialités dans le cadre de votre recherche d’emploi, je vous recommande sans hésitations
ce programme" Charlotte T.

"J'ai participé a « Objectif JOB - 5 étapes pour créer des offres ciblées qui sortent du lot" et il m'a
permis de redonner du peps a mes recherches d'emploi. Grace a son dynamisme, sa
méthodologie et le manuel distribué a chaque participant, Caroline m'a permis d'identifier mes
cibles et mes atouts et j'ai pu comprendre comment me rendre plus attractive pour le marché
que je visais. Caroline sait également offrir une oreille attentive et le suivi apres le cours est
excellent! Je recommande vivement ce cours!" Camille C.

"Ma premiere rencontre avec Caroline m'a donné une impulsion positive pour changer d'état
d'esprit. Elle a réussi a me faire analyser ma vie et j'ai compris que c'était essentiel de me laisser
guider. C'est fou ce que je m'étais habitué a rester dans une zone de mal étre, comme si c'était
devenu une zone de confort malgré moi. J'étais frappé par le syndrome de Caliméro : celui qui
se plaint de tout, mais n’arrive pas a abandonner sa coquille...Je pensais que c'était difficile
d'enchainer les décisions risquées qui remettaient tout en question...La peur de me tromper me
paralysait. En fait rencontrer Caroline m’a permis de redécouvrir que ce qui était difficile dans
ma vie, c’était de ne pas oser aller plus loin dans mon désir de changement. J'ai donc osé
continuer le changement. J'ai renoué avec la philosophie de Séneque ! J'ai choisi de cesser une
activité professionnelle qui ne me récompensait pas de tous les efforts que j’avais consentis et
qui m'en demandait toujours plus. Et j'ai décidé d’en choisir une nouvelle beaucoup plus
transverse et "bankable"...Bref plus adaptée a ce beau pays qu’est la Suisse. C'était pas prévu,
mais je reprends des études en cours du soir. Maintenant, j’ai foi en ce que j’apprends. Je me
suis reconnecté a moi-méme et je sais ce que je veux faire. Je vis mes candidatures comme des
travaux pratiques, quand ¢a passe pas : c’est de I'expérience en plus et je m’y recolle | Quand je
me leve le matin je ne veux plus regarder derriere moi en me demandant pourquoi, je regarde
devant et je me dis pourquoi pas !" Thierry L.
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