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o b j e c t i f s  p é d a g o g i q u e s  e t  p l a n  d e
f o r m a t i o n

A  L A  F I N  D E  L A  F O R M A T I O N ,  L E
S T A G I A I R E  S E R A  E N  C A P A C I T É  D E  :

Cibler  chaque  être  humain  selon  un  tout  en  prenant

en  considération  toutes  ses  dimensions  (physique ,

psychique ,  spir ituelle ,  émotionnelle . . . )

Vivre  et  d ’organiser  son  hygiène  de  vie  globale  autour

de  son  bien-être  personnel  ou  de  celui  de  son

consultant

D ’évaluer ,  de  connaître  ses  besoins  sur  les  plans

physiques ,  psychiques  et  émotionnels  et  d ’y  répondre

De  connaître  les  bases  fondamentales  de  la

médecine  ayurvédique  afin  de  proposer  des  solutions

naturelles  de  guérison  (constitution ,  homéostasie . . . )

De  comprendre  et  d 'analyser  des  modèles  de

cognition  grâce  à  la  PNL  afin  de  déjouer  les

conditionnements  l imitants  et  les  fausses

identif ications

D 'adopter  la  posture  juste  et  neutre  d 'écoute  en

relation  d 'aide

D 'accompagner  chaque  être  à  travers  une  boîte  à

outi ls  compilant  la  thérapie  brève ,  le  coaching  et  les

médecines  alternatives  douces
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p r o g r a m m e  d e  l a  f o r m a t i o n
Qu 'est-ce  qu 'un  coach  holistique? Un  praticien  qui

prend  en  compte  les  dimensions  psychique ,

physique ,  émotionnelle ,  spir ituelle  et  énergétique

de  tout  être  humain  afin  de  restaurer  l 'équil ibre .

Sa  vision  de  l 'humain  est  complète  et  globale ,  i l

connaît  les  l iens  et  les  interactions  entre  toutes  ses

dimensions  et  permet  à  ses  consultants  d 'acquérir  ç

leur  tour  ces  notions  et  connaissances  intrinsèques .

Cette  formation  aura  donc  pour  vocation  de  vous

transmettre  les  bases  de  nombreux  concepts

fondamentaux  dont  la  psychologie  humaine ,  le

coaching ,  la  santé  naturelle . . .

Ce  cursus  est  ouvert  à  toute  personne  en  quête  de

connaissance  ou  passionnée  de  développement

personnel  mais  aussi  à  tous  les  professionnels  du

bien-être  souhaitant  enrichir  leurs  pratiques  de

manière  intégrative .

Le  premier  objectif  de  cette  formation  est  personnel

:  i l  s 'agit  de  remettre  de  la  conscience  plus

profondément  sur  vos  schémas  cognitifs ,  vos

comportements  saboteurs  ou  l imitants  vos

symptômes ,  maux ,  ressentis  afin  d 'apprendre  à

mieux  vous  connaître .

Un  bon  praticien  ou  coach  est  avant  tout  une

personne  qui  fait  son  cheminement  personnel  et  e

fait  elle-même  accompagner  ou  mentoré  afin  d 'être

le  plus  neutre  possible ,  évitant  ainsi  toute  faute  ou

toutes  projections  sur  ses  consultants .

Vous  apprendrez  ainsi  à  appréhender  vos  besoins

(sur  tous  les  plans ) ,  vos  émotions ( . . . )   en

développant  une  hygiène  de  vie  saine  et

personnalisée .  Ceci  n 'est  que  le  début  d 'une  longue

route  qu ' i l  vous  faudra  continuer  d 'approfondir .

Soyez  prêt .e  à  changer  de  perspective  et  à

révolutionner  votre  vie  !

C O N T E N U

Les bases du coaching et de la thérapie
La dimension physique de l 'être à travers les
yeux d'une médecine ancestrale naturelle
Les dimensions émotionnelle et psychoaffective
L'étude de notre psyché
Voyage au coeur de notre spiritualité

La  formation  sera  divisée  en  5  grandes  parties  sans

compter  l 'accompagnement  au  lancement  d 'activité  :

Chaque  module  sera  parsemé  d 'exercices  de  coaching

introspectif  visant  à  engager  pleinement  le  futur

praticien .  

En  France ,  le  métier  de  coach  est  str ictement

réglementé ,  nous  vous  recommandons  de  vous

renseigner  sur  ses  conditions  d 'exercices  particulières .



0 3

s o m m a i r e  d e  f o r m a t i o n

Dif férenc ier  les  deux  mét iers ,
domaines  de  compétences
Approche  de  la  psychologie  et
bases  de  la  TCC
Les  d i f férents  out i l s  assoc iés  au
coaching  ho l i s t ique
Domaines  d ' intervent ion  et
pr inc ipa les  problémat iques
Déroulement  d 'une  séance  et
posture  juste
Mises  en  prat ique  avec  coba i l s

Histo i re  de  l ’Ayurvéda  et
fondamentaux
Comprendre  le  fonct ionnement
métabol ique  et  les  énerg ies  qu i
nous  const i tuent  
L ’ importance  des  5  sens  et  de  notre
condi t ion  humaine
In i t ier  des  rout ines  personnal i sées
comme vecteur  de  b ien-êt re  et  de
succès
Intégrer  le  pr inc ipe  d ’énerg ie
v i ta le  "OJAS"  et  hygiène  de  v ie
g loba le

1 -  L E S  B A S E S  D U  C O A C H I N G  E T  D E  L A
T H É R A P I E

2-  LA  DIMENSION PHYSIQUE DE L 'ETRE
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s o m m a i r e  d e  f o r m a t i o n

Carte  d ’ ident i té  de  l ’émot ion  et
process  l ibérato i re
Rôle ,  empr ise  et  mécanismes
internes  b ioch imiques
Les  rac ines  pr imai res  des  émot ions
Enfant  intér ieur  et  l iens  d 'a f fect  /
b lessure  émot ionnel les
Lev iers  de  t ransformat ion
L ’EFT  pour  fa i re  c i rcu ler  l ’énerg ie
Développer  son  inte l l igence
émot ionnel le  et  sa  percept ion  du
monde
Gérer  les  conf l i t s /empath ie

Fonct ionnement  et  mult i
d imens ionnal i té  du  cerveau
Comprendre  et  réguler  notre
système nerveux
Explorer  sa  condi t ion  d 'êt re
pensant ,  gérer  menta l  et  égo
Introduct ion  aux  neurosc iences
comportementa les  et  cogni t ives
L ’ importance  de  l ’hyg iène  menta le
et  psychique
Fondamentaux  de  la  PNL ,  car te  du
monde et  modèle  de  cogni t ion
L ’ép igénét ique  ou  comment  ag i r
sur  sa  génét ique  et  ses
prédispos i t ions
Est ime,  conf iance  et  va lor i sat ion
de  so i

3 - L E S  D I M E N S I O N S  E M O T I O N N E L L E  E T
P S Y C H O A F F E C T I V E

4-  L 'ETUDE DE NOTRE PSYCHE
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s o m m a i r e  d e  f o r m a t i o n

Chois i r  sa  sp i r i tua l i té ,  not ions  de
base
Dharma et  miss ion  de  v ie  :
remettre  du  sens  sur  son
cheminement
Réuss i te ,  zone  de  génie ,
contr ibut ion  et  beso ins
fondamentaux  humains
Ident i té ,  h igher  se l f ,  déve lopper
son  intu i t ion  
Bât i r  son  aveni r ,  va leurs  et  l ignes
du temps  futur
Souvera ineté  et  a l ignement
personnels ,  reprendre  le  contrô le
de  sa  v ie

5  -  V O Y A G E  A U  C O E U R  D E  N O T R E
S P I R I T U A L I T E



T Â C H E S D A T E  D E  D É B U T D A T E  D E  F I N
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a c c o m p a g n e r  v o t r e  r e u s s i t e
É L A R G I R  V O T R E  C H A M P  D ’ E X P E R T I S E  E T  D E
C O M P R E H E N S I O N  E N  A C T I V A N T  D E S  N O U V E L L E S  C L É S  E T
R E S S O U R C E S  I N T R I N S E Q U E S ,  P L U S  I N T U I T I V E S ,  D O N T  L A
S O U R C E  R É S I D E  E N  V O T R E  C Œ U R  E T  V O S  R E S S E N T I S
P R O F O N D S  P O U R  T R A N S F O R M E R  E T  F A V O R I S E R  V O T R E
S A N T É  G L O B A L E  A I N S I  Q U E  C E L L E  D E  V O S  C L I E N T S .

MODULE 1 ET 2

J O U R  1
ELEARNING -

MODULE 3 ET 4

J O U R  2
ELEARNING -

MODULE 5 ,  MISE EN PRATIQUE ET

EXAMEN FINAL

J O U R  3
ELEARNING -

S U P P O R T  D E  C O U R S  I N C L U S
-


