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AVANT - PROPOS

Les Lecons du Nouveau Monde regroupent
un ensemble d'ateliers et d'outils innovants
visant a accompagner les enfants de notre
epoque, vers une meilleure connaissance
d'eux-mémes, en prenant en compte toutes

les dimensions de leur étre.

En attendant que ['école devienne un lieu
d'épanouissement et d'apprentissage des
SAVOIIS universels, vous trouverez ici des clés
visant a enseigner o chacun l'art de vivre,

d'étre heureux, et d'étre soi.

Je vous souhaite une belle découverte et un

beau voyage interieur.

HELENE MILCENT
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VIDEO DE PRESENTATION
DU PROJET

A retrouver ici

www.ateliersdesmillesens.com
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https://www.ateliersdesmillesens.com/lesleconsdunouveaumonde

£'école de demain,
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Avez-vous déja réfléchi a quoi ressemblerait
'école de demain ?
Et queﬂes seraient les clés essentielles pour
grandir en conscience et développer son
plein po’cen’ciel "/
Ces lecons du nouveau monde, ont pour
vocation de réveiller les étoiles et de vous
délivrer les savoirs universels pour

réinventer le monde de demain.

Alors c'est parti, on y va !

*




PRESENTATION
DE L'ECOLE




- PRESENTATION -
£'école du nouvean mende.

UNE ECOLE D'UN GENRE NOUVEAU

L'ECOLE D'AVANT

A l'école d'avant, on transmettait un socle commun de
connaissances qui devait étre acquis par I'enfant puis
'adolescent, selon des cycles et un nombre d'années
déterminés.

Il était organisé en 5 domaines : le langage, des
méthodes d'apprentissages, la formation citoyenne,
une approche scientifique, et une connaissance du
monde et de la société.

Seulement tout cela est dépassé aujourd'hui et ne peut
plus fonctionner, car le monde change, et 'Homme
aussi.
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£'école, du nouvean monde

000000 0:0 000000

A lécole du nouveau monde, chacun est libre
d'apprendre ce qu’il veut, quand il le souhaite.

Comme dans tout apprentissage, il y a des bases a
connaitre, appelées savoirs universels.

lls sont répartis en 4 domaines qui correspondent aux
différents aspects de |'étre que nous sommes : I'Esprit,
le Corps, le Coeur, et I'Ame.

Dans les mondes évolués, nous savons bien qu’il ne
s‘agit en rien d'accumuler des connaissances, mais de
prendre conscience et de relier toutes les parts de
notre étre, afin de faire émerger le meilleur de ce que
nous sommes.

C'est pourquoi une 5e¢ dimension existe a l|'école du
nouveau monde, celle de notre Essence véritable, qui
est comme un 5e élément, qui les relie tous, en chaque
instant.

Les bases qui vous seront transmises sont la

quintessence des savoirs universels.
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£'école, du nouvean monde
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LES FONDEMENTS ET VALEURS

Devise : Amour, Joie et Créativité

Ce sont les 3 clés qui accompagneront les
enfants tout au long de ces apprentissages.

Socle de connaissances de soi

Regroupant tous les aspects de notre étre
pour permettre de grandir en conscience.

Hymne des Enfants de la Terre

« Enfants de la Terre, I'heure est venue,
d'allumer vos Ilumiéeres, vous étes tant
attendus. Riez, chantez, dansez, un nouveau
monde s’en vient, cest a vous de jouer,
Bédtisseurs de demain. Riez, chantez dansez,
un nouveau monde s'en vient, C'est a vous de

jouer, Béatisseurs de demain, Béatisseurs de

+

demain. »
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DES FORMULES POUR TOUS o
ET UNE PLATEFORME ADAPTEE

Sélectionnez un niveau d'abonnement

Les Graines d'étoiles Les Apprentis-sages Les Batisseurs du nouveau monde

LE&%&&-L&}& J : \ Los Gilnsenns :
L 4

5€ 22 € L €

PAR MOIS PAR MOIS PAR MOIS

{
AL

Cet abonnement permet de faire partie Cette formule est idéale pour les enfants Cet abonnement est pour tous les
de I'école sans participer aux ateliers. qui souhaitent faire partie de I'école pour enfants qui souhaitent intégrer
Idéal pour les plus petits fdés 3 ans). découvrir de nouveaux Savoirs, sans véritablement I'école pour découvrir les

Il vous donne acceés ; sinvestir 10 clés pour grandir en conscience et
+ Au Journal des enfants de abonneme g qui leur explorer les 4 dimen fe leur étre

Afficher plus Afficher plus Afficher plus

e La formule des Graines d'étoile (accés au Journal des
enfants de l'univers et a la bibliotheque

e La formule des apprentis-sages (1 atelier / mois)

e La formule des béatisseurs (2 ateliers / mois et des outils)

A

Des abonnements mensuels pour toutes les tranches

Voir le détail ici

d'dge afin de permettre a chacun de cheminer a son
rythme et selon ses besoins et de bénéficier d'outils

et d'ateliers en ligne en lien direct avec le podcast.



https://ateliersdesmillesens.podia.com/
https://www.ateliersdesmillesens.com/decouvrir-l-ecole

_ PRESENTATION - K

ABONNEMENTS ADAPTES AUX
BESOINS ET ENVIES DE VOS ENFANTS

Les graines d'étoiles (dés 3 ans) : une formule

qui permet d'accéder au Journal des enfants
de l'univers, d'accéder a des outils

pédagogiques et de soutenir mon travail.

Les apprentis-sages (dés 5 ans) qui
énéficieront en plus d'un atelier pour célébrer
la magie des fétes sacrée avec les batisseurs
(c'est la formule extra-scolaire pour ceux qui

ne peuvent s'investir davantage).

l'abonnement pour
tous les enfants du nouveau monde avec qui
j'lentamerai un merveilleux voyage autour du
podcast et des 10 clés pour grandir en
conscience grdce a des ateliers pratiques

mensuels et des outils pédagogiques exclusifs.

L'idée est de permettre méme aux enfants qui ne participent pas aux ateliers
pour étudier les savoirs universels transmis dans le podcast, de pouvoir

échanger et faire partie de la communauté des enfants du nouveau monde

gréce a une newsletter et de nombreux d'outils pédagogiques et innovants.
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£'école du, nouvean mende.

SUPPORTS PEDAGOGIQUES VARIES

AIV PODCAST & AMOUR o

AUDIO VIDEOS ©

ART.-
CREATIF

ECHANGES
ET DEBATS

Ces outils pédagogiques sont des supports qui se veulent

ECRITURE

ludiques et interactifs. Ils ont été crées pour approfondir
les lecons et techniques du nouveau monde ; mais le jeu,
le plaisir et I'envie doivent rester au coeur de cet

apprentissage !
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£'école du nouwean, mende

A/v POUR RESUMER

Présentation de |'école

10 clés pour grandir en conscience

o O
v %&w
R o 1
Des abonnements

pour toutes les
tranches d'dges

%%7, Des ateliers en
: X - lighe et outils
Des retraites 3 0N variges chaque mois
spirituelles pour PR

se retrouver e

Un socle de connaissance
oi en 5 dimensions




PRESENTATION
DE L' EQUIPE




- ENSEIGNANTS -

Q'éa‘mpzdunuuvmrmmdz,

000000 0:0 00000

“IL FAUT TOUT UN VILLAGE POUR
EDUQUER UN ENFANT "

Clest pour cela que Elyssia, une enseignante du
Nouveau Monde, a demandé & 5 grands sages de
venir guider les enfants en cette période toute
par’riculiére.

Ensemble, Obo, Philéon, Isore, Azur et Uma,
veilleront & transmettre les bases et outils essentiels
pour sépanouir pleinement en explorqnt tous les
aspects de leur étre.

Ainsi, chacun pourra incarner de nouvelles

manieres de penser et d'agir sur la Terre.

+
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UN ENSEIGNEMENT A SIX VOIX

P OBO o
_LES BASES DES .
“LECONS DU NOUVEAU

MONDE ET DES :
SAVOIRS UNIVERSELS %

PHILEON
ADIM‘EAN,SION.DE’, ‘
_ L'ESPRIT

DIMENSION DE L'AME

- DIM.EN_SIOAV.DU COEUR o ‘ DIMENSI?)NI ou ;:bRPlS :




- ENSEIGNANTS -

UNE MANIERE DE REVOLUTIONNER L'ECOLE

Des apprentissages ou chaque dimension de notre
étre s'épanouit grace a un enseignant venu d'ailleurs.

d) ELYSSIA

Une enseignante du

future, qui a souhaité

transmettre aux enfants

de la Terre les savoirs de

bases enseign€s dans les
mondes €volufs.

PHILEON

Un alchimiste de ['Esprit
et des €motions. Il
exPérimente et partage
de multiples rem@des et
potions pour trouver la

maitrise et la paix.

Une @quilibriste hors-

pair, qui nous entrainera

A prendre soin de notre

corps et d en explorer
tous les tr€sors.

Un messager des Etoiles,

envoy€ par Elyssia pour

partager les 10 clés de
conscience indispensables
A connaltre pour

s'@panouir.

AZUR

Un aventurier au coeur
pur, qui part a la
d€couverte des autres et
de la nature. Il nous
guidera dans la

dimension du coeur.

Une ancienne, une
grand-mE€re, une sage,

venue nous raconter la

vie et ses myst€res, pour

nous faire voyager dans
la dimension de ['dme.
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ELYSSIA ET OBO SONT A RETROUVER DANS LE

PODCAST DANS LEQUEL ILS VOUS DELIVRENT

CE QUE NOUS DEVONS SAVOIR POUR CREER CE
@ NOUVEAU MONDE DONT NOUS REVONS.

ELYSSIA, UNE ENSEIGNANTE DU

NOUVEAU MONDE, A ENVOYE OBO

NOUS DELIVRER LES 10 CLES POUR
GRANDIR EN CONSCIENCE

Le podcast et ses 13 épisodes sont accessibles
gratuitement sur Ausha ou Youtube.

Un livret de présentation gratuit est disponible ici



https://podcast.ausha.co/les-lecons-du-nouveau-monde
https://podcast.ausha.co/les-lecons-du-nouveau-monde
https://www.youtube.com/watch?v=X-WwPkzqEQ0&list=PLECfx11b8ZwO5vIsybbhDCvx33m6b4GIg&index=1
https://www.ateliersdesmillesens.com/_files/ugd/43815b_a076586c75334c53be7df0b6a49a2c07.pdf

&) - ENSEIGNANTS -
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DES APPRENTISSAGES OU CHAQUE DIMENSION DE
NOTRE ETRE S'EPANOUIT GRACE A UN ENSEIGNANT
VENU D'AILLEURS.

Dimension de I'Esprit

avec Philéon, I'alchimiste des émotions

Dimension du Corps

avec lsore, une equilibriste hors-pair

gradesmillesens.com

srsdesmillesens.comy

Dimension du Coeur [

avec Azur, l'aventurier au coeur pur

Dimension de I'ame N

avec Uma, la grand-meére

lersdesmillesens.come

percdesmillesens.com

www.ateliersdesmillesens.com @




- ENSEIGNANTS -

ET MOI DANS TOUT CA ?

A

Je suis une Passeuse de
Savoirs, ici pour transmettre
les clés essentielles pour
grandir en conscience et

développer son plein
@ potentiel, aux petits et aux
grands qui le voudront bien.

Nous sommes de nombreux enseignants préts a
délivrer les sagesses et les bases d'un monde
nouveau. Nous n’‘attendons plus que vous, pour
pouvoir débuter ce voyage, et aider 'humanité a
se Réveiller.

Ensemble, rallumons les étoiles !

% O
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DES
ENSEIGNEMENTS
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£es lecons du nouvean mende
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TRANSMISSION DES SAVOIRS UNIVERSELS

Elyssia a regroupe ici la quintessence des
savoirs universels enseignes sur les mondes
évolués, que l'on peut repartir en quatre
dimensions : 1'espri’t, le corps, le coeur et |'ame.
Dans une 5e dimension, elle a rassemblé les
bases essentielles & retenir, afin que chacun

puisse y avoir acces facilement.

Dans chaque partie, un enseignant transmettra les bases &
travers des exercices pratiques et ludiques, des conseils, de l'art
créatif, des apprentissages pédagogiques, et des ateliers pour
échanger.

+




- QUINTESSENCE -

£es lecons du nouvean mende

UN ENSEIGNEMENT EN 5 DIMENSIONS

LES BASES DE L'ENSEIGNEMENT

Réinventer le monde de demain

- Un voyage audio avec Obo -

Explorer l'esprit et les émotions
- avec Philéon -

Prendre soin de soi et de son corps
- avec lsore -

<

La relation aux autres et a la nature
- avec Azur - *

o @ L'dme et ses mysteéres

- racontés par Uma la Grand-Mere -




- LES APPRENTIS-SAGES - P
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UNE FORMULE POUR EXPLORER LA
DIMENSION DE L'AME

CELEBRER LES GRANDS PASSAGES DE L'ANNEE

Pour transmettre des rituels et enseignements oubliés, tout en s'amusant !

En créant des espaces pour
permettre aux enfants
d'échanger et de se relier.

REDONNER

SA PLACE AU

SACRE ET A _\

LA MAGIE ' En lisant ou en

En découvrant des va® ecoutant un conte
rituels, activités, e e audio pour vibrer
outils ou méthodes ' . haut

innovantes dans le J' + J‘

livret d'activité

#LESLECONSDUNOUVEAUMONDE

SAMHAIN

FETER LES
8 PASSAGES IMBOLC
DE L'ANNEE

BELTANE

8 PORTES QU'IL NOUS FAUDRA TRAVERSER AU COURS
D'UNE ANNEE

Le programme disponible ici



https://www.ateliersdesmillesens.com/_files/ugd/43815b_0b63cb18aa6d4740a8eef976c1ea16ae.pdf
https://www.ateliersdesmillesens.com/_files/ugd/43815b_0b63cb18aa6d4740a8eef976c1ea16ae.pdf

ﬁalwrmunmtplwwde,?féwﬂz

UN VOYAGE A TRAVERS LES DIFFERENTES
DIMENSIONS DE NOTRE ETRE *

une année a I'école
dUu houveau monde

0 Dimension

\ de ('ame

——

oo @ Y " Dimensions
( \s du coeur

Départ pour
un voyage extra-
ordinaire

Dimensions

| & Dimension de
/ i) l'esPrit

Le programme disponible ici



https://www.ateliersdesmillesens.com/_files/ugd/43815b_218776a21e8e4b6fac3cc009b73bafa1.pdf
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10 CLES POUR GRANDIR EN
CONSCIENCE

Cultiver, la, Paix.

(fnmuumﬂ'ﬁa{ﬁ%m Ene, Gmoun

Podcast accessible gratuitement pour tous. Nous irons
explorer plus en profondeur avec les béatisseurs mais rien ne
vous empéche d'aller les explorer par vous méme !

Les clés de la Créativité, de la Joie et de I'Amour seront
présentes dans toutes les lecons, car elles sont le fondement

de ces apprentissages.




«wUIR EN CONSCIEw™

- AVEC OBO -

Présentation du coffret a retrouver dans la boutique ici

il s'agit d'un voyage
audio a travers le temps et l'espace, en vue d'explorer de nouvelles
maniéres de penser et d'agir qui pourraient étre enseignées dans
I'école du futur.

10 clés pour grandir en conscience sont transmises dans cette série en
13 épisodes de 10 minutes.
Accessible gratuitement sur votre plateforme de podcast préférée

condensé graphique et poétique de ce qui a été
mentionné dans la lecon, elles peuvent étre imprimées, affichées et/ou
réutilisées selon I'envie du moment pour travailler 'une ou l'autre des
thématiques abordées.
Elles comprennent :
permettant de mémoriser ce qui a été dit dans la
lecon.
pour assimiler les points clé tout en faisant
travailler leur mémoire visuelle et auditive.
résumés poétiques de la lecon réalisés pour
chacune des lecons.
+ des bonus et mantras

: support de 60 pages & destination des
enfants. A utiliser comme un journal de bord qui les suivra tout au
long de I'écoute du Podcast. Chacun peut l'imprimer, y noter son nom
pour se l'approprier. || est recommandé de faire les exercices apreés
avoir écouté l'audio, pour bien intégrer la lecon, mais il n'y a aucune
obligation, il s'agit d'un outil & utiliser le plus librement possible selon
les envies et besoins des enfants.

Tarif : 50 euros avec les infographies S

Coffret offert aux Bétisseurs (formule 3) ! ..

HELENE MILCENT | ATELIERS DES MILLE SENS


https://www.ateliersdesmillesens.com/product-page/coffret-des-le%C3%A7ons-du-nouveau-monde
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- AVEC PHILEON -

Dimension de |'Esprit : elle correspond aux deux premiéres
lecons du podcast (Cultiver la Paix de I'Esprit et Conquérir
sa Liberté). Elle sera l'occasion d'explorer ces pensées qui
nous traversent et d'en acquérir une maitrise afin de

déployer nos potentiels.

Dimension de I'ESprit

EXPLORER LES EMOTIONS AVEC PHILEON

Un alchimiste de I'Esprit et des émotions qui
experimente et partage de multiples remedes et
potions pour trouver la maitrise et la paix.

‘ Carnet pédagogique
2 remplis de fiches, outils
« CARNET D'EXPLORATION et jeux pour comprendre
et identifier les
émotions.

K

. Des vidéos de Philéon

VIDEOS DES EMOTIONS i1 = st

danser et les dessiner.

En lien avec |les legons 1 & 2 du podcast

@lesleconsdunouveaumonde
www.ateliersdesmillesens.com
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- AVEC ISORE -

Vs
7
- 1

Dimension du Corps : elle correspond aux lecons du podcast
sur 'Harmonie et I'Equilibre (3 & 5) et Isore nous apprendra

a prendre soin de notre corps, et a I'aimer comme il est.

Dimension du Corps

PRENDRE SOIN DE SOl ET DE SON CORPS AVEC

y <9 Des fiches, outils et jeux
CARNET D'EXPLORATION pour prendre soin de

notre corps et l'aimer

comme il est.

b Des challenges rigolos
q

DEFIS FOUS EN VIDEOS en vidéo afin d'exercer

notre corps de fagons

ludiques !

En lien avec les legons 3 & 5 du podcast

@lesleconsdunouveaumonde
www.ateliersdesmillesens.com

HELENE MILCENT | ATELIERS DES MILLE SENS
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'y ‘ - AVEC AZUR - /,,,mg

Dimension du Coeur : elle correspond aux lecons du podcast
sur I'Equilibre et la Beauté (5 & 7). Azur nous enseignera l'art
des relations, aux autres et a la nature, justes et équilibrées,

pour nous permettre de voir la beauté tout autour de nous.

Dimension du Coeur

RELATIONS AUX AUTRES ET A LA NATURE AVEC AZUR

Un aventurier au coeur pur, qui part a la
découverte des autres et de la nature. |l nous

guidera dans la dimension du coeur.

Un support pédﬂgogique
i l'art d
CARNET D'EXPLORATION PESE 2 L osgsar SIS S8
relations justes et
équilibrées avec les autres

et la nature.

Des méditations pour

apprendre & s'aimer, a

MED'TAT'ONS et & voir la beauté tout

autour de nous.

En lien avec les legons 5 & 7 du podcast

@lesleconsdunouveaumonde
www.ateliersdesmillesens.com

HELENE MILCENT | ATELIERS DES MILLE SENS
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Dimension de I'Ame : elle correspond aux lecons 8 & 9 du
podcast. A travers cette dimension, Uma nous aidera & nous
relier aux mondes invisibles et au Grand Tout, pour retrouver

la Foi et la Magie dans nos vies.

Dimension de |I'@me =

DECOUVRIR LA VIE ET SES MYSTERES AVEC UMA

Une ancienne, une grand-mere, une sage, venue
nous raconter la vie et ses mystéres, pour nous
faire voyager dans la dimension de |'ame.

Se relier aux mondes
invisibles et au Grand Tout,

rv=
W CARNET D'EXPLORATION pour retrouver la Foi et la

Magie dans nos vies

Des contes audio

CONTES AUDIO racontant les légendes

des mondes & écouter le

soir prés du feu

En lien avec les legons 8 & 9 du podcast

@lesleconsdunouveaumonde
www.ateliersdesmillesens.com

HELENE MILCENT | ATELIERS DES MILLE SENS




ORGANISATION ET
ACCESSIBILITE




OU NOUS TROUVER ?

Planete Terre

)

Accessible pour tous et

de partout, avec une
connexion internet.

Une seule adresse :
www.ateliersdesmillesens.com

Des ateliers et retraites pourront étre proposés dans le pays que l'on appelle

encore la France, mais cela dépendra du contexte.

HELENE MILCENT | ATELIERS DES MILLE SENS



https://ateliersdesmillesens.podia.com/
https://lesleconsdunouveaumonde.podia.com/

- CONTACT-

£es lecons du nouvean, monde

SUR LES RESEAUX

ﬂ Sur Facebook

iersdesmi\\esens

@ai‘e\

u Sur Youtube

helene mille sens

DES QUESTIONS ? CONTACTEZ-MOI !

Site internet : www.ateliersdesmillesens.com %

e

.........
., -,

EMAIL : ateliersdesmillesens@gmail.com

.,
..
~~~~~~

~~~~~~

HELENE MILCENT | ATELIERS DES MILLE SENS
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. " MON HISTOIRE .
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Je m'appelle Héléne (éclat du @ ) Milcent (ou 1100, ou Mille

sens), une ame, aventuriere et volontaire, qui a fait le choix
de venir rayonner, sur la Terre.

J'ai crée les Ateliers des Mille sens pour diffuser ma Lumiére
et transmettre I'Amour, la Joie et la Créativité qui me font
pétiller le coeur au quotidien.

J'ai grandi dans une famille d'enseignhants, et j'ai toujours eu
a coeur d'accompagner les petits et les grands dans leur
apprentissage.

Pendant plus de dix ans j'ai oeuvré auprés d'eux, dans les
écoles, les colléges et les lycées.

Et puis j'ai voyagé autour du monde, en quéte de sens,
d'une vision nouvelle. A mon retour, je me lang¢ais & mon
compte pour aider les enfants, les adolescents et les
femmes a grandir en conscience. (Y

A mon retour de voyage, je n'ai cessé de me demander a
quoi ressemblerait I'école et le monde de demain. Je l'ai tant
et si bien imaginé, que j'ai fini par en écrire un livre, une
merveilleuse histoire que j'aurai plaisir a vousS partager
bientdt.

Je l'ai tant et si bien imaginé, que j'ai fini par en écrire un
livre, une merveilleuse histoire que j'aurai plaisir a vous
partager bientdt.

Et a force de le visualiser, et d'en écrire ses merveilles, il
m'était difficile de poursuivre mon travail avec les enfants
et les adolescents, avec mes outils d'avant.

Je I'ai souhaitée si fort, cette école, qu'elle a fini par
prendre vie, petit a petit.

Je vous propose ici de la faire vivre avec moi. Car |le monde
de demain, c'est ensemble, qu'on le batira. ;
Alors c'est parti, on y va 7!

, . Avec tout mon amour,

° RN 4 ° N
/ . . ) < &
‘+~ . . 7 V B o




A TRES BIENTOT !
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