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Ce jeu sert à mieux vous connaitre en passant par la connaissance de vos valeurs personnelles. Celles-ci sont très importantes elles vous donnent une indication sur les problèmes que vous avez en ce moment. Si vos valeurs ne sont pas alignées avec la manière dont vous gérer votre temps au quotidien, ceci est une cause de vos blocages. Ces blocages en question surviennent dans plusieurs aspects de votre vie qui par la suite crée des mini-névroses émotionnelles qui elles vous empêche de vous réaliser pleinement. Ainsi cet exercice vous permettra de lever les voiles sur les causes de vos blessures émotionnelles.
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Première partie

Soyez au calme pour cet exercice. Prenez une ou plusieurs grandes inspirations. Et détendez-vous. Complétez ce tableau en répondant le plus spontanément possible. Cochez la case qui correspond le plus à la valeur mentionnée.
C’est parti !

	VALEURS
	NIVEAU D’IMPORTANCE

	Nom
	Description
	Peu important
	Important
	Très important

	Richesse
	Avoir beaucoup d’argent
	☐	☐	☐
	Sécurité
	Ne pas me sentir menacée ou en danger 
	☐	☐	☐
	Le pouvoir
	Commander et contrôler ((les situations de ma vie) 
	☐	☐	☐
	La popularité
	Beaucoup de gens m’apprécient
	☐	☐	☐
	Le contrôle de soi 
	Savoir me contrôler dans mes actes
	☐	☐	☐
	La gloire
	Être connu€ et admiré(e)
	☐	☐	☐
	La forme
	Être physiquement fort ou forte
	☐	☐	☐
	Le charme
	Être physiquement attirant
	☐	☐	☐
	Le bon temps
	Avoir du temps pour me détendre et apprécier la vie
	☐	☐	☐
	L’ordre
	Mener ma vie de façon organisée
	☐	☐	☐
	L’écologie
	Vivre en harmonie avec la nature
	☐	☐	☐
	Le risque
	Jouer avec le risque et la chance
	☐	☐	☐
	La stabilité
	Mener une vie régulière, (pleine de routines)
	☐	☐	☐
	La disponibilité
	Être disponible pour ce que je vis à l’instant
	☐	☐	☐
	La volonté divine
	Obéir à Dieu et à sa volonté au quotidien
	☐	☐	☐
	La spiritualité
	Développer et murir mes facultés spirituelles
	☐	☐	☐
	La modération
	Eviter les excès et trouver un juste équilibre
	☐	☐	☐
	La paix intérieure
	Être en bonne forme et en paix avec moi-même
	☐	☐	☐
	Le partage
	Pouvoir confier mes expérience intimes avec mes amis et ma famille
	☐	☐	☐
	Le savoir-faire
	Être compétent(e) dans la vie professionnelle de tous les jours
	☐	☐	☐
	L’autorité
	Avoir des responsabilités et les assumer
	☐	☐	☐
	Flexibilité
	M’adapter facilement aux changements quel qu’il soit
	☐	☐	☐
	Fidélité
	N’avoir qu’une seule relation amoureuse à la fois
	☐	☐	☐
	Tradition
	Suivre les façons de faire réprouvées du passé
	☐	☐	☐
	Famille
	Avoir une famille heureuse et aimante
	☐	☐	☐
	L’acceptation de soi
	M’accepter telle que je suis
	☐	☐	☐
	Le confort
	Avoir une vie plaisante et confortable
	☐	☐	☐
	L’excitation
	Avoir une vie stimulante et pleine d’évènements excitants
	☐	☐	☐
	Le devoir
	Accomplir mes devoirs et mes obligations
	☐	☐	☐
	La courtoisie
	Être poli(e) à l’égard d’autrui
	☐	☐	☐
	L’engagement
	Accomplir des engagements durables et profonds
	☐	☐	☐
	L’exactitude
	Être précis(e) dans mes opinions et convictions 
	☐	☐	☐
	La serviabilité
	Être toujours prêt(e) à rendre service et à me rendre utile aux autres
	☐	☐	☐
	La loyauté
	Être fidèle dans les engagements que je prends
	☐	☐	☐
	L’amusement
	M’accorder du temps pour jouer et m’amuser

	☐	☐	☐
	La passion
	Ressentir de la ferveur pour mes idées, mes activités et les gens
	☐	☐	☐
	Le travail
	Travailler dur et bien pour accomplir mes taches 
	☐	☐	☐
	L’authenticité
	Agir conformément à celui ou celle que je suis réellement

	☐	☐	☐
	La paix dans le monde
	Agir pour promouvoir la paix
	☐	☐	☐
	L’altruisme
	Prendre soin des autres et de leurs besoins de façon désintéressé(e)
	☐	☐	☐
	La beauté
	Il est important pour moi que je sois belle/beau et qu’il y ait aussi de la beauté autour de moi (sur toutes ces formes)
	☐	☐	☐
	La santé
	Me sentir bien physiquement et en bonne santé
	☐	☐	☐
	Le développement 
	Continuer à changer et à murir au fil du temps
	☐	☐	☐
	
	
	☐	☐	☐
	La connaissance de soi
	Connaitre chaque recoin de mon être, qui je suis afin d’atteindre mes objectifs et de me réaliser pleinement
	☐	☐	☐
	La fiabilité
	Être digne de confiance par la régularité de mes actes
	☐	☐	☐
	Le sexe
	Avoir une vie sexuelle dense et épanouissante
	☐	☐	☐
	L’humilité
	Être modeste et sans prétention
	☐	☐	☐
	L’indépendance
	Être libre de toute dépendance à l’égard d’autrui
	☐	☐	☐
	L’aventure
	Mener une vie pleine d’imprévus et de surprises 
	☐	☐	☐
	L’autonomie
	Choisir librement mon mode de vie, mes pensées, mes actes sans n’avoir recours ni à me soucier du jugement d’autrui
	☐	☐	☐
	L’influence
	Avoir une influence durable sur le cours des choses et les gens 
	☐	☐	☐
	La responsabilité
	Avoir souvent des engagements envers les autres me donne un sentiment de bien-être
	☐	☐	☐
	Le plaisir

	Avoir une vie pleine d’activités qui me font me sentir vraiment bien. Vibrez !
	☐	☐	☐
	Le savoir 

	Apprendre régulièrement et me construire un savoir solide
	☐	☐	☐
	Le non-conformisme
	Mettre en cause ou défier l’autorité en vigueur ou la norme actuelle
	☐	☐	☐
	Le défi 
	Prendre à bras le corps, les taches ou les problèmes difficiles
	☐	☐	☐
	L’estime de soi
	Me trouver bien comme je suis
	☐	☐	☐
	Le changement
	Avoir une vie pleine de changements et de variétés
	☐	☐	☐
	La coopération
	Travailler avec les autres dans un esprit de collaboration
	☐	☐	☐
	La simplicité
	Vivre ma vie avec des besoins minimaux
	☐	☐	☐
	Le réalisme
	Voir les choses et agir de façon réaliste et applicables
	☐	☐	☐
	L’ambition
	Avoir un ou plusieurs objectif(s) à atteindre donne (nt) un sens à ma vie
	☐	☐	☐
	La générosité
	Donner ce que j’ai aux autres me rend heureuse
	☐	☐	☐
	L’amitié
	Avoir des ami(e)s proches qui me soutiennent
	☐	☐	☐
	La créativité
	Avoir régulièrement des idées neuves et originales à partager
	☐	☐	☐
	La solitude
	Avoir du temps et de l’espace pour moi et pour échapper aux autres et me ressourcer
	☐	☐	☐
	La rationalité
	Être guidée par la raison et la logique dans mes actes
	☐	☒	☐
	L’honnêteté
	Être sincère et droit envers tous
	☐	☐	☐
	L’humour
	Voir le coté drôle de la vie et de moi-même
	☐	☐	☐
	La justice
	Promouvoir un traitement juste et égal pour tous
	☐	☐	☐
	La réussite
	Avoir des succès importants
	☐	☐	☐


Deuxième partie

Une fois vos valeurs choisies, concentrez-vous uniquement sur celles qui sont « très importantes » et sélectionnez-en 7. Ensuite rajoutez pour chacune, trois nouveaux éléments dont :
· La couleur : Quelle couleur associez-vous à cette valeur ? Si une couleur revient pour plusieurs valeurs, rajoutez-la quand même
· L’archétype : désignez une divinité, un personnage fictif, une légende, une célébrité voire membre de votre communauté, famille etc.… que vous associez directement à cette valeur. Vous pouvez en choisir plusieurs
· Une phrase inspirante : Quelle est phrase, le proverbe ou la citation inspirante qui vous vient à l’esprit quand vous pensez à cette valeur ?


	VALEURS
	NIVEAU D’IMPORTANCE

	Nom
	Description
	Couleur
	Archétype
	Phrase 

	
	
		
		
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


QUESTIONS A VOUS POSER 


 
Maintenant que vous connaissez vos valeurs, regardez votre agenda des dernières semaines.
· Vos activités sont-elles alignées à vos valeurs ? Si oui parfait !
· Quelles valeurs avez-vous négligez ou mis de côté ? Qu’est-ce que vous pourriez rajouter dans vos plannings pour y être aligné ?

Donnez-nous votre feedback sur notre groupe Facebook 
Hâte de partager cela avec vous !
Dans la troisième partie du programme, nous verrons comment les changer
Much love
Clarisse
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